
13,89 m 2010 10,38 m 2011 12,31 m Wout Zijlstra 2007

19,44 m 2005 14,01 m 2010 16,01 m 2011

14,54 m 2010 10,66 m 2011 13,05 m Hans Lolkema 2011

26,20 m 2011 21,80 m 2008 26,20 m 2011

12,49 m 2011 9,06 m 2006 12,49 m Hans Lolkema 2011

41,23 m 2011 28,56 m 2011 41,23 m 2011

33,35 m 2003 24,87 m 2007 30,86 m Hans Lolkema 2011

5,70 m 2002 4,50 m 2006 5,30 m 2007

6,10 m 2007 5,70 m 2011 6,10 m 2007

CABER

Points

1 Hans Lolkema 57 9396 13,69 942 18,00 926 12,00 864 26,20 1000 12,49 1000 30,86 925 41,23 1000 5,00 877 5,50 902 960

2 Eddy Cardol 36 8572 13,26 912 19,44 1000 13,20 950 22,03 841 9,39 752 26,82 804 32,58 790 5,00 877 5,20 852 793

3 Pieter Karst Bouma 51 8471 10,83 745 14,63 753 10,99 791 23,37 892 10,87 870 28,00 840 36,46 884 5,00 877 5,70 934 885

4 Johan Langhorst 19 8343 11,04 759 13,97 719 10,64 766 22,81 871 10,61 849 26,42 792 36,83 893 5,00 877 5,80 951 865

5 Jimmy van de Walle 18 8234 12,42 854 16,70 859 11,70 842 21,09 805 10,08 807 27,88 836 34,51 837 4,40 772 4,90 803 818

6 Tommy de Bruyn 32 8229 13,29 914 16,03 825 13,27 955 24,37 930 11,22 898 32,54 976 35,75 867 5,25 921 5,75 943 0

7 Wout Zijlstra 25 7923 12,81 881 14,50 746 12,31 886 23,88 911 10,89 872 28,10 843 35,20 854 5,30 930 6,10 1000 0

8 Wietze Rosier 32 7542 9,77 672 12,93 665 9,18 661 21,58 824 8,77 702 27,59 827 35,80 868 4,80 842 5,10 836 645

9 Björn Verbrugge 12 7500 10,23 704 13,66 703 9,43 679 21,23 810 10,69 856 26,37 791 33,52 813 4,25 746 4,60 754 645

10 Dave Mossing 8 7405 10,33 710 14,36 739 11,10 799 19,55 746 9,17 734 24,95 748 33,10 803 4,70 825 5,00 820 481

11 Sierk Kooistra 37 7176 11,28 776 14,60 751 10,61 764 22,54 860 10,21 817 26,06 781 33,70 817 4,50 789 5,00 820 0

12 Johan Bruinsma 29 7106 10,34 711 13,22 680 9,93 715 18,61 710 8,46 677 25,40 762 29,03 704 4,30 754 4,80 787 606

13 Dirk van Oord 46 7052 10,90 750 13,46 692 9,80 706 22,00 840 9,47 758 27,41 822 34,03 825 4,60 807 5,20 852 0

14 Raynor Wortel 22 6942 10,66 733 13,01 669 9,96 717 18,47 705 7,80 624 22,53 676 28,56 693 4,20 737 4,60 754 634

15 Sebastiaan Huys 27 6930 10,80 743 14,17 729 10,32 743 19,36 739 8,60 689 23,75 712 28,42 689 4,20 737 4,40 721 428

16 Arend van Oord 41 6832 11,11 764 14,33 737 10,73 772 19,49 744 9,05 725 25,03 751 29,40 713 4,60 807 5,00 820 0

17 Wulbert Stam 44 6790 9,32 641 12,77 657 9,55 688 16,63 635 8,61 689 24,40 732 29,81 723 4,20 737 4,70 770 518

18 Arno Louwsma 9 6732 9,59 660 11,69 601 9,25 666 16,41 626 8,15 653 22,96 688 28,98 703 4,40 772 5,00 820 543

19 Johny de Zutter 19 6573 9,86 678 13,43 691 9,81 706 17,05 651 7,76 621 22,85 685 28,99 703 4,00 702 4,40 721 414

20 Kelvin de Ruiter 10 6543 9,32 641 11,30 581 7,16 515 17,47 667 6,24 500 22,27 668 28,30 686 4,40 772 5,70 934 579

21 Javier Melfor 15 6316 9,20 633 12,00 617 9,02 649 17,17 655 6,08 487 21,72 651 27,44 666 4,40 772 4,50 738 448

22 Aiko Staudt 17 6201 9,84 677 14,01 721 9,89 712 18,02 688 6,80 544 22,00 660 27,11 658 3,80 667 4,10 672 204

23 Alaric Volkert 20 6082 9,38 645 11,20 576 9,29 669 15,85 605 7,35 588 22,30 669 26,66 647 3,50 614 4,00 656 414

24 Erik Cadée 3 6005 14,54 1000 0 13,89 1000 20,69 790 0 25,67 770 0 5,00 877 5,50 902 667

25 Wybe Zeilstra 38 5970 9,04 622 11,60 597 8,71 599 17,05 651 7,17 574 21,56 646 27,99 679 3,40 596 3,90 639 366

26 Marco Stoelwinder 20 5963 8,93 614 11,54 594 8,26 595 16,29 622 6,76 541 21,44 643 27,00 655 3,50 614 4,10 672 414

27 Jacco van Leeuwen 40 5933 8,95 616 12,05 620 8,93 643 15,24 582 7,69 616 20,46 613 24,75 600 4,00 702 4,60 754 188

28 Anton de Wit 20 5839 8,89 611 11,67 600 8,81 634 15,93 608 6,93 555 18,40 552 22,39 543 3,40 596 4,00 656 483

29 Bernd Wolff 6 5790 8,75 602 11,81 608 8,52 613 17,43 665 6,94 556 19,99 599 24,95 605 3,40 596 4,00 656 290

30 Harry Bergsma 45 5783 8,75 602 10,87 559 8,58 618 14,78 564 6,89 552 22,21 666 26,96 654 3,40 596 4,10 672 300

31 Arnold Waschebalie 25 5695 10,78 741 13,31 685 10,15 731 18,17 694 8,36 669 23,90 717 28,31 687 4,40 772 0 0

32 Marco van Asselt 18 5674 8,87 610 11,59 596 8,90 641 17,75 677 6,85 548 21,47 644 25,55 620 3,70 649 4,20 689 0

33 Chris van Loon 10 5574 9,85 677 13,13 675 9,40 677 18,46 705 8,81 705 24,87 746 0 3,90 684 4,30 705 0

34 Jonas Denolf 8 5464 8,14 560 10,29 529 8,08 582 12,60 481 6,15 492 19,29 578 23,85 578 3,20 561 4,30 705 397

35 Jean-Paul Dijkshoorn 8 5396 8,07 555 9,85 507 7,91 569 11,37 434 5,48 439 17,46 524 24,73 600 3,70 649 4,20 689 431

36 Peter Stegeman 20 5367 9,36 644 11,59 596 0 17,54 669 7,48 599 22,31 669 26,00 631 4,40 772 4,80 787 0

37 Gorrit Visser 22 5135 9,29 639 11,79 606 0 15,96 609 7,75 620 21,99 659 24,45 593 4,10 719 4,20 689 0

38 Birger Biccler 2 5049 0 12,72 654 9,49 683 16,43 627 7,69 616 20,93 628 0 4,10 719 4,40 721 400

39 Godfried Kleynmeier 28 4921 7,77 534 9,65 496 7,05 508 13,28 507 5,97 478 18,01 540 21,96 533 3,30 579 3,50 574 172

40 Jan Wagenaar 2 4814 9,86 678 0 8,78 632 16,96 647 0 21,60 648 25,84 627 4,25 746 5,10 836 0

41 Erwin Kraayenbos 14 4775 10,12 696 12,14 624 0 18,46 705 7,31 585 23,50 705 0 4,40 772 4,20 689 0

42 Daniel Ammeraal 6 4749 8,18 563 11,59 596 7,85 565 15,90 607 0 19,63 589 24,69 599 3,00 526 4,30 705 0

43 Tony Dedeckere 3 4647 7,64 525 9,31 479 7,64 550 12,12 463 5,39 432 16,06 482 19,95 484 3,00 526 3,50 574 133

44 Gert Stegeman 12 4582 9,20 633 0 0 17,21 657 7,07 566 23,17 695 25,09 609 4,00 702 4,40 721 0

45 Tom Mestdagh 5 4540 8,23 566 9,89 509 8,15 587 14,80 565 6,55 524 19,54 586 0 3,40 596 3,70 607 0

46 Chris Claeys 2 4446 9,61 661 0 9,76 703 16,28 621 0 18,62 558 27,46 666 3,50 614 3,80 623 0

47 Ralph Könniger 19 4430 9,06 623 11,69 601 0 17,46 666 7,52 602 21,90 657 23,85 578 4,00 702 0 0

48 David de Vos 17 4291 8,00 550 9,12 469 7,64 550 13,03 497 5,75 460 19,90 597 0 3,10 544 3,80 623 0

49 Ivo Bruijgoms 4 4167 9,61 661 0 8,88 639 17,34 662 0 22,25 667 0 4,00 702 5,10 836 0

50 Mischa Dekker 7 4115 7,35 506 8,28 426 6,17 444 13,32 508 0 16,73 502 20,25 491 3,60 632 3,70 607 0

51 Frits Larooi 3 4075 8,80 605 0 0 12,21 466 0 18,46 554 24,73 600 3,20 561 4,20 689 600

52 Marco Nafzger 20 3934 7,63 525 9,05 466 6,87 495 11,32 432 6,03 483 17,22 516 21,70 526 0 3,00 492 0

53 George Meere 2 3837 0 0 8,36 602 11,70 447 0 21,86 655 29,20 708 4,20 737 4,20 689 0

54 Eddie Bos 1 3725 7,90 543 0 7,37 531 12,86 491 0 15,43 463 20,40 495 3,40 596 3,70 607 0

55 Michel Kragten 12 3675 9,28 638 12,13 624 0 15,56 594 0 20,19 605 24,73 600 3,50 614 0 0

56 Mart Stijvers 6 3620 7,87 541 9,87 508 7,80 562 11,44 437 0 16,32 489 0 3,00 526 3,40 557 0

57 Pietro Daamen 6 3439 7,20 495 8,30 427 7,33 528 11,57 442 0 14,89 446 0 3,10 544 3,40 557 0

58 Johnny Meijerhof 1 3211 7,60 523 0 6,70 482 14,00 534 0 18,50 555 23,08 560 0 3,40 557 0

59 Marcel Elsinga 2 2991 8,02 552 0 8,22 592 15,92 608 0 0 22,75 552 0 4,20 689 0

60 Wander Oelius 3 2867 9,13 628 0 7,85 565 12,75 487 0 0 19,90 483 0 4,30 705 0

61 Richard van der Linden 1 2709 8,32 572 0 0 12,38 473 0 17,74 532 0 4,60 807 0 325

62 Teun Moors 2 2662 0 0 8,70 626 12,63 482 0 18,65 559 0 4,10 719 0 275

63 Simon de Vogelaere 1 2458 0 11,89 612 0 12,92 493 0 0 26,71 648 0 4,30 705

64 Arjen de Boer 1 2445 8,97 617 0 0 13,79 526 0 0 27,31 662 0 3,90 639 0

65 Jan van de Kamp 2 2196 0 0 7,02 505 13,30 508 0 0 23,75 576 0 3,70 607 0

66 Henny Dings 1 2188 0 0 7,44 536 13,28 507 0 0 21,54 522 0 3,80 623 0

67 Dirk Tinga 1 2053 8,12 558 0 0 13,40 511 0 16,38 491 0 0 3,00 492 0

68 Wim Kraayenhof 1 1890 0 0 6,69 482 11,31 432 0 0 19,98 485 0 3,00 492 0

69 Jan Muurman 1 1850 7,96 547 0 0 9,35 357 0 13,99 419 0 3,00 526 0 0

70 Eelco de Vries 1 1782 7,34 505 0 0 9,95 380 0 13,52 405 0 0 3,00 492 0

71 Tom van der Knaap 1 1545 0 10,22 526 0 0 6,49 520 16,68 500 0 0 0 0

72 Marco Bouma 9 1440 8,54 587 0 0 10,72 409 0 14,80 444 0 0 0 0
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MASTERS (40+)

Hans Lolkema

N A T I O N A L E    R E C O R D S   &  R A N K I N G S 

ONDERDEEL: HEREN: JUNIOREN (t/m 24 jaar):

20 KILO HOOGGOOIEN

HAMERSLINGEREN

Zware

WEIGHT FOR DISTANCE

Lichte

Kelvin de Ruiter

RANKINGS t/m 2011 GAMES TOTAAL


