
13,89 m 2010 10,38 m 2011 12,31 m Wout Zijlstra 2007

19,44 m 2005 14,01 m 2010 16,01 m 2011

14,54 m 2010 10,66 m 2011 13,05 m Hans Lolkema 2011

26,20 m 2011 21,80 m 2008 26,20 m 2011

12,49 m 2011 9,06 m 2006 12,49 m Hans Lolkema 2011

41,23 m 2011 28,56 m 2011 41,23 m 2011

33,35 m 2003 24,87 m 2007 32,44 m Hans Lolkema 2011

5,70 m 2002 4,50 m 2006 5,30 m 2007

6,10 m 2007 5,70 m 2011 6,10 m 2007

CABER

Points

1 Hans Lolkema 9 9196 13,13 903 16,50 849 12,00 864 26,20 1000 12,49 1000 30,86 925 39,40 956 4,80 842 5,50 902 956

2 Pieter Karst Bouma 10 8277 10,79 742 13,76 708 10,99 791 23,37 892 10,87 870 28,00 840 36,46 884 4,60 807 5,20 852 890

3 Eddy Cardol 11 8201 13,05 898 15,44 794 12,53 902 22,03 841 9,21 737 25,90 777 31,66 768 5,00 877 5,20 852 755

4 Jimmy van de Walle 4 8036 11,74 807 16,70 859 11,70 842 19,50 744 9,85 789 27,88 836 34,51 837 4,40 772 4,80 787 763

5 Wietze Rosier 10 7600 9,77 672 12,86 662 9,53 686 21,58 824 8,48 679 27,59 827 35,80 868 4,80 842 5,00 820 720

6 Björn Verbrugge 6 7538 10,23 704 13,66 703 9,43 679 21,23 810 10,69 856 26,37 791 33,52 813 4,25 746 4,60 754 683

7 Dave Mossing 8 7405 10,33 710 14,36 739 11,10 799 19,55 746 9,17 734 24,95 748 33,10 803 4,70 825 5,00 820 481

8 Raynor Wortel 10 7003 10,66 733 13,01 669 9,96 717 18,47 705 7,80 624 22,53 676 28,56 693 4,10 719 4,40 721 745

9 Sebastiaan Huys 12 6981 10,80 743 14,17 729 10,32 743 19,36 739 8,60 689 23,75 712 28,42 689 4,20 737 4,40 721 479

10 Arno Louwsma 5 6625 8,90 612 11,69 601 9,25 666 15,20 580 8,15 653 21,80 654 28,98 703 4,20 737 5,00 820 600

11 Johan Langhorst 3 6467 11,04 759 13,94 717 0 20,98 801 0 24,08 722 36,83 893 4,60 807 5,80 951 817

12 Wulbert Stam 5 6428 9,32 641 12,77 657 9,33 672 16,63 635 7,05 564 22,22 666 28,80 699 3,80 667 4,50 738 490

13 Javier Melfor 12 6355 9,20 633 12,00 617 9,02 649 17,17 655 6,08 487 21,72 651 27,44 666 4,40 772 4,50 738 488

14 Wybe Zeilstra 10 6038 9,04 622 11,32 582 8,65 623 17,05 651 7,17 574 21,56 646 27,99 679 3,40 596 3,90 639 425

15 Kelvin de Ruiter 3 5734 9,32 641 11,30 581 0 17,47 667 0 21,20 636 28,30 686 4,40 772 5,70 934 817

16 Jonas Denolf 5 5414 8,14 560 10,29 529 8,08 582 13,51 516 6,15 492 19,29 578 25,74 624 3,20 561 3,30 541 430

17 Aiko Staudt 5 5399 9,69 666 12,90 664 9,57 689 15,83 604 0 19,75 592 27,11 658 3,40 596 3,90 639 290

18 Jean-Paul Dijkshoorn 8 5371 8,07 555 9,85 507 7,91 569 11,37 434 5,48 439 17,46 524 23,69 575 3,70 649 4,20 689 431

19 Birger Biccler 2 5049 0 12,72 654 9,49 683 16,43 627 7,69 616 20,93 628 0 4,10 719 4,40 721 400

20 Harry Bergsma 4 5028 8,73 600 10,39 534 8,40 605 14,04 536 5,98 479 20,49 614 26,96 654 0 4,00 656 350

21 Godfried Kleynmeier 5 4081 7,27 500 8,62 443 6,85 493 12,79 488 5,97 478 16,08 482 20,80 504 0,00 0 3,00 492 200

22 Bernd Wolff 2 3264 0 11,50 592 8,52 613 16,56 632 0 0 24,58 596 0 4,00 656 175

23 Frits Larooi 1 3005 8,80 605 0 0 12,21 466 0 0 26,60 645 0 4,20 689 600

24 Alaric Volkert 1 2887 8,42 579 0 0 15,40 588 0 0 26,66 647 0 3,50 574 500

25 Marco Stoelwinder 1 2880 8,47 583 0 0 16,24 620 0 18,29 548 0 3,30 579 0,00 0 550

26 Richard van der Linden 1 2709 8,32 572 0 0 12,38 473 0 17,74 532 0 4,60 807 0 325

27 Johan Bruinsma 1 2529 0 0 8,86 638 15,58 595 0 21,58 647 0 3,70 649 0 0

28 Arjen de Boer 1 2445 8,97 617 0 0 13,79 526 0 0 27,31 662 0 3,90 639 0

20 KILO HOOGGOOIEN

HAMERSLINGEREN

Zware

WEIGHT FOR DISTANCE

Lichte

Kelvin de Ruiter

RANKINGS 2011 GAMES TOTAAL

N A T I O N A L E    R E C O R D S   &  R A N K I N G S 

ONDERDEEL: HEREN: JUNIOREN (t/m 24 jaar):

Hans Lolkema

Hans Lolkema

MASTERS (40+)

Hans Lolkema

Wout Zijlstra

Wout Zijlstra

Dirk van Oord

Raynor Wortel

Chris van Loon

Hans Lolkema

Erik Cadée

Eddy Cardol

Raynor Wortel

Aiko Staudt

Raynor Wortel

Johan Langhorst

ZWARE WFD

BRAEMAR STONE

Erik Cadéé

Hans Lolkema

Hans Lolkema

OPEN LICHTE STEEN

OPEN ZWARE STEEN

LICHTE WFD

LICHTE HAMER

ZWARE HAMER

Wout Zijlstra

25 Kilo

HOOGGOOIENSTEENSTOTEN

25 KILO HOOGGOOIEN Wout Zijlstra Arend van Oord

Wout Zijlstra

20 KiloOpen Zware * Braemar *Open Lichte Lichte Zware


